KALENDAR PREVENTIVNIH PREGLEDA

To Sto se osecate dobro ne znaci da ste zdravi!! PrekontroliSite zdravlje pre nego Sto vas nesto zaboli.
Tada ve¢ moZe biti kasno. Oko 80 odsto bolesti mogu da se sprece ili ¢ak i izleCe ako se otkriju na
vreme. Zbog toga predstavljamo kalendar preventivnih pregleda, kako biste saznali kada se i na koliko

godina rade.

POPULACIONA
GRUPA

VRSTA

SADRZAJ

OBIM

Novorodence (prvi
mesec)

Vakcinacija protiv
tuberkuloze i protiv
hepatitisa B

Postupak prema

Pravilniku o imunizaciji i

nacinu zastite lekovima

Jedanput (prema kalendaru
vakcinacije)

Skrining fenilketonurije i
hipotireoidizma

Postupak prema Strucno
metodoloSkom uputstvu
za sprovodenje Uredbe o
Nacionalnom programu
zdravstvene zastite Zena,
dece i omladine
(SMU).**

Jedanput do petog dana po
rodenju

Rana detekcija prematurne
retinopatije

Postupak prema SMU

Jedanput, samo kod dece sa
rizikom (telesna masa
ispod 2000 gr. ili rodeni
pre 37. nedelje gestacije)

Poseta patronaZne sestre
novorodencetu i porodilji

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

Pet puta kod sve dece, a
kod dece sa rizikom po
nalogu pedijatra

Preventivni pregled
pedijatra na terenu

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

Jedanput do 15. dana po
rodenju, samo kod dece sa
rizikom

Odojce (od drugog
meseca do kraja
prve godine)

Vakcinacija protiv difterije,
tetanusa, velikog kaslja,
decje paralize, hepatitisa B
i hemofilusa influence.

Postupak prema

Pravilniku o imunizaciji i

nacinu zastite lekovima.

Tri puta (prema kalendaru
vakcinacije)

Preventivni pregled

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i

Sest puta kod sve dece, a
kod dece sa rizikom, po
proceni pedijatra




SMU

Ultrazvucni pregled radi
ranog otkrivanja displazije
kukova

Postupak prema SMU

Jedanput

Test funkcije govora

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Dva puta, samo kod dece
sa rizikom

Poseta patronazne sestre
porodici

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

Dva puta kod sve dece, a
Cetiri puta kod dece sa
smetnjama u razvoju

Druga godina
Zivota

Preventivni pregled

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

Dva puta ( u uzrastu od 13
do 15 meseci i u uzrastu od
18 do 24 meseca)

Test funkcije ¢ula sluha

Odgovarajuci test

Jedanput samo kod dece sa
rizikom

Revakcinacija protiv
difterije, tetanusa, velikog
kaslja i deCje paralize

Postupak prema

Pravilniku o imunizaciji i

nacinu zastite lekovima .

Jedanput

BakiiHaiyja rpoTvs
Masx OOrviba, 3ayiiaka u
LPDBEHKe

Postupak prema

Pravilniku o imunizaciji i

nacinu zastite lekovima.

Jedanput

Poseta patronaZne sestre
porodici

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

Jedanput

Treca godina Zivota

Kontrolni pregled

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

Jedanput, samo kod one
dece kod koje je na
preventivnom pregledu
otkriveno neko
oboljenje/patolosko stanje

Cetvrta godina
Zivota

Preventivni pregled

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou

Jedanput




zdravstvene zastite i
SMU

Oftalmoloski pregled

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Jedanput

Poseta patronazZne sestre

porodici

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

Jedanput

Peta godina ZivoTa

Kontrolni pregled

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

Jedanput, samo kod one
dece kod koje je na
prethodnom preventivhom
pregledu otkriveno neko
oboljenje/patolosko stanje

Sedma godina
Zivota, odnosno
pred polazak u
Skolu

Preventivni pregled

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

Jedanput

ORL pregled

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Jedanput

Oftalmoloski pregled

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Jedanput

Fizijatrijski pregled

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Jedanput

Test funkcije govora

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Jedanput

Revakcinacija protiv
difterije, tetanusa, decje

Postupak prema

Pravilniku o imunizaciji i

Jedanput




paralize, malih boginja,
zauSaka i crvenke

nacinu zastite lekovima.

Osma, deseta,
dvanaesta,
Cetrnaesta,
Sesnaesta i
osamnaesta godina
Zivota

IIpeBeHTHBHU Iper/es

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

Po jedanput u svakoj
navedenoj godini Zivota

Vakcinacija protiv
hepatitisa B

Postupak prema
Pravilniku o imunizaciji i
nacinu zastite lekovima.

U dvanaestoj godini, samo
za decu koja do tada nisu
vakcinisana

Postupak prema
Nomenklaturi

Jeadanput u Cetrnaestoj

Oftalmoloski pregled zdravstvenih usluga na odini
primarnom nivou 8
zdravstvene zaStite
Postupak prema Jedanput u navedenom
Nomenklaturi uzrastu, samo kod one dece
j . zdravstvenih uslugana  |kod koje je na prethodnom
Deveta, jedanaesta, Kontrolni pregled g €] p

trinaesta, petnaesta,
sedamnaesta i
devetnaesta godina
Zivota

primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

preventivnom pregledu
otkriveno neko
oboljenje/patolosko stanje

PeBakiHalMja NpoTUB
mudTepuje, TeTaHyca U
Jledje Tiapanuse

Postupak prema
Pravilniku o imunizaciji i
nacinu zastite lekovima.

JelaHMNyT y reTHaeCToj
TOJVHU

Odraslo
stanovnistvo (19 i
viSe godina)

Preventivni pregled
odraslih

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

- Y 20. roAvHHU jejaHITyT,
-y 22. TOJVIHU jeJaHITYT, -
0J1 HaBpIIeHuX 23 0
HaBplLeHUX 34 rouHe
jemsaHnyT y net rofvHa, -
0/ HaBpIIeHUX 35 roAnHa
Y BULLIE jeJJaHMYT y JBe
rojjvHe

Skrining/rano otkrivanje
kardiovaskularnog rizika

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Jedanput u pet godina (za
muskarce od navrSenih 35
do navrSenih 69 godina, a
za Zene od navrSenih 45 do
navrsenih 69 godina ili za
Zene mlade od 45 godina
posle menopauze) ukoliko
nemaju registrovana
kardiovaskularna oboljenja

Skrining/rano otkrivanje
dijabetesa tipa 2

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na

Jedanput u tri godine kod
osoba oba pola sa

navrSenih 35 godina




primarnom nivou
zdravstvene zastite

ukoliko nemaju
registrovano oboljenje od
dijabetesa

Skrining/rano otkrivanje
depresije

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Jednom u tri godine za
osobe starije od 18 godina

Skrining/rano otkrivanje
raka debelog creva

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Jedanput u dve godine za
osobe oba pola starosti od
navrSenih 50 do navrSenih
74 godina

Poseta patronaZne sestre
porodici

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Jedanput godiSnje

Revakcinacija protiv
tetanusa

Postupak prema
Pravilniku o imunizaciji i
nacinu zastite lekovima.

Jedanput na svakih 10
godina (od navrSenih 30
godina), ukupno cetiri

Zene od navrsenih
15 godina i viSe

Preventivni ginekoloski
pregled

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Jedanput godiSnje

Zene generativnog
doba (od navrSenih
15 do navrSenih 49
godina)

Preventivni pregled u vezi
sa planiranjem porodice

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Jedanput godiSnje

Zene od HaBIIeHHX
25 do navrsenih 64
godina

Skrining/rano otkrivanje
raka grlica materice

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Jednom u tri godine ako su
prethodna dva negativna

Zene od navrsenih
50 do navrsenih 69
godina

Skrining/rano otkrivanje
raka dojke

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite

Jedanput u dve godine

Trudnice prvi
trimestar

Preventivni pregled
trudnice

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

Jedanput




Ultrazvucni pregled

YTBphuBama crapoctu
TpyZHOhe u cTama 1noja.

Jedanput

Trudnice, drugi i
trec¢i trimestar

Kontrolni pregled trudnice

ITocTymak npema
Homenkatypu
3[paBCTBEHUX yCJIyra Ha
NIPUMapHOM HUBOY
3[paBCTBeHe 3allTUTe U
CMY

Cetiri puta, a kod visoko
rizi¢nih trudnoc¢a prema
proceni ginekologa

Ultrazvucni pregled

OppehuBame BrUCHHe
dbyHyca, Tososxaja,
BeJIMYMHE U CTakba
niozja.

Tri puta, a kod
visokorizi¢nih trudnoca
prema proceni ginekologa

Poseta patronaZne sestre
porodici

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

Jedanput, a kod
visokorizi¢nih trudnoca
prema nalogu ginekologa

[Topomuba

Preventivni pregled
porodilje

Postupak prema
Nomenklaturi
zdravstvenih usluga na
primarnom nivou
zdravstvene zastite i
SMU

Jedanput posle porodaja
nakon Sest do osam

nedelja. Jedanput nakon
Sest meseci od porodaja




